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Sostenibilidad: Alimentación
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Indicadores: Huella de Carbono e Hídrica

kg CO2eq·persona-1·día-1 

- Huella de Carbono: cantidad de CO2 equivalente
que un producto genera en un período de tiempo
a lo largo de su ciclo de vida

- Huella Hídrica: volumen de agua dulce total (L, m3)
usada para producir los bienes que habitualmente
consumimos a lo largo de su ciclo de vida

L·persona-1·día-1 
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HC: Emisiones de CO2 per cápita



HC: Comparativa



FAO: 70% de la huella hídrica
mundial está relacionada con
la producción de alimentos

Fuente: https://elpais.com/elpais/2018/03/21/media/1521659407_213077.html

Huella de Hídrica (HH)

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjehKy0p5jjAhWIHRQKHexLBBkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.onuhabitat.org.mx/index.php/contribucion-de-la-vivienda-al-cumplimiento-de-la-agenda-2030&psig=AOvVaw0aEHfohL_DpSQDZ1D5EAQM&ust=1562228121041957


Fuente: https://elpais.com/elpais/2018/03/21/media/1521659407_213077.html

Huella de Hídrica (HH)

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjehKy0p5jjAhWIHRQKHexLBBkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.onuhabitat.org.mx/index.php/contribucion-de-la-vivienda-al-cumplimiento-de-la-agenda-2030&psig=AOvVaw0aEHfohL_DpSQDZ1D5EAQM&ust=1562228121041957
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Impacto ambiental de las Dietas
7.19

 kg CO2 eq·persona-1·día-1

4.39
5.51

5.21

1.03

4.68

2.61

13.43

IMPACTO DIARIO 
DE LA DIETA

- Aspectos culturales

- Estilo de vida

- Clima

…
Carbon footprint and nutritional quality of 
different human dietary choices | Request PDF 
(researchgate.net)

https://www.researchgate.net/publication/326261193_Carbon_footprint_and_nutritional_quality_of_different_human_dietary_choices
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Impacto ambiental de las Dietas

IMPACTO DIARIO 
DE LA DIETA

- Aspectos culturales

- Estilo de vida

- Clima

…

 L·persona-1·día-1

3.761

3.197
5.875

4.053

5.631
5.276
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Las dietas más populares, a examen: ¿cuál es la más saludable y sostenible? 
(theconversation.com)

https://theconversation.com/las-dietas-mas-populares-a-examen-cual-es-la-mas-saludable-y-sostenible-158847


¿Qué podemos hacer?

Cinco reglas para elegir alimentos que mejoren su salud y la del planeta 
(theconversation.com)

https://theconversation.com/cinco-reglas-para-elegir-alimentos-que-mejoren-su-salud-y-la-del-planeta-158393


Verificar el origen de los alimentos. Bajo esta 
premisa ha surgido el apelativo de concienciación 
de Km 0, que consiste en identificar aquellos 
alimentos producidos en un radio de 100 km al 
punto de consumo, potenciando el producto local

Cinco reglas generales para reducir el impacto 



Analizar el envase. A menudo, el continente tiene 
un mayor impacto que el contenido. Los envases 
puede poseer una intensificación de material 
(sobre-envasados) y/o energética (consumo de 
combustibles fósiles en su fabricación). Orientar la 
compra a productos con envase mínimo y 
biodegradable es siempre una
buena opción ambiental.

Cinco reglas generales para reducir el impacto 



Respectar la temporalidad de los productos. Está 
asociada a cada estación del año y región del planeta, 
según los ciclos naturales de producción. La 
coordinación entre las condiciones climáticas
y los sistemas de producción
suponen una reducción
notable de la huella de
carbono e hídrica.

Cinco reglas generales para reducir el impacto 



Ecoetiquetas. Pueden certificar y garantizar diversos 
criterios ecológicos.



Fostering environmental awareness towards responsible food consumption 
and reduced food waste in Chemical Engineering students | Request PDF 
(researchgate.net)

https://www.researchgate.net/publication/342982965_Fostering_environmental_awareness_towards_responsible_food_consumption_and_reduced_food_waste_in_Chemical_Engineering_students


Sweets

White sugar
Honey

Seafood

Tuna
Cod
Cockles
Calamari's
Cuttlefish
Octopus
Sardines
Mackerel

Meat

Chicken
Pork
Beer

Cereals

Rice
Wholemeal biscuits
Coffee
Wholemeal cereals
Bread
Pasta

Dairy
Products

Yogurt
Milk
Cow cheese
Fresh chees
Curd

Fruits

Plums
Figs
Strawberries
Kiwi
Orange
Mandarins
Apple
Melon
Nectarine
Raisins
Peach
Pineapple
Banana
Watermelon
Grapes
Orange juice

Vegetables and Legumes

Garlic
Celery
Pumping
Onion
Carrot
Mushrooms
Peas
Brussels sprouts
Cauliflower
Asparagus

Beans
Lettuce
Potatoes
Pepper
Cucumber
Leek
Radish
Beetroot
Cabbage
Tomato

Eggs
Olive Oil

HUELLA DE CARBONO HUELLA HIDRICA COSTE
kg CO2 eq/kg Referencia L H2O/kg Referencia €/kg

Aceite de Oliva Olive oil 1.17 Guzmán & Alonso 20     14.43
.org/media/download
s/Explanation_Water 4.24

Carne Meat kg CO2 eq/kg Referencia L H2O/kg Referencia €/kg

Polo Pollo Chicken 3.00 González-García (201 3,900.00
.org/media/download
s/Hoekstra-2008- 1.52

Porco Cerdo Pork 3.42 Noya et al. (2017) 4,800.00
.org/media/download
s/Hoekstra-2008- 2.74

Tenreira Ternera Beef 9.33 Solid Forest (2011b) 15,000.00
.org/media/download
s/Hoekstra-2008- 10.39



306,03
kg CO2

293,49
m3 H2O

592,47 €



(PDF) Análisis de Ciclo de Vida y 
Huella de Carbono: Casos Prácticos 
(researchgate.net)

https://www.researchgate.net/publication/340559753_Analisis_de_Ciclo_de_Vida_y_Huella_de_Carbono_Casos_Practicos
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